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‘Neofobia alimentaria
Susana Fernandez - Directora
Pedagogica d'F.Roca i conferenciant.

La neofobia alimentaria és la por a
tastar nous aliments i es manifesta
habitualment entre els 2 i els 7 anys
de vida. Aproximadament, el 75%
dels infants es neguen de manera
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1

Favetes saltades amb menta

Llom al forn amb cebetes i
carbasso

Sindria

més o menys habitual a tastar
aliments nous. Sembla ser que la 4
raé 'nhem de buscar en el passat, Amanida de pasta integral eco
quan I'ésser huma encara era
nomada i canviava constantment
de terreny, trobant nous fruits,
herbes o arrels. Llavors, es podria

Hamburguesa de llegum i fines
herbes amb tomaquet i olives

5

Broquil saltat

Truita francesa amb pa de
cereals

6

Gaspatxo amb rostes

Salmé a la papillotte amb salsa
de soja

7

Espinacs a la catalana

Broquetes de conill amb
patata caliu

8

Arros tres delicies

Filet de porc a la planxa amb
rdcula i oli d'oliva

haver instal-lat en el nostre cervell logurt Cireres Meld Albercocs Maduixes i platan

una mena de proteccié contra

I'enverinament, provocant rebuig

cap als aliments desconeguts. 11 12 13 14 15

Qué podem fer? Cigrons saltats amb col i Esparrecs amb maionesa Vichyssoise freda Gnocchis amb oli d'oliva Amanida d'hortalisses
> Insistir en la presentaci6 de tomaquet

|'aliment nou.

> Respectar la sensacié de gana de
I'infant.

Pollastre a la planxa amb
pastanaga i pipes

Macedonia de fruita fresca

Cuscus de verdures i peix blau

logurt de maduixa

Peix al forn amb salsa de
tomaquet

Prunes

Gall dindi a la planxa amb
alberginia planxa

Rodanxes de kiwi amb mel

Arros a la cubana amb ou
ferrat

Nectarina

> Donar a tastar els aliments
rebutjats fora d'apats.

18

Crema d'espinacs

> Anar a comprar junts i visitar horts.
Amanida tabulé de cusculs
amb enciam i tomaquet

Daus de mel6 i sindria

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT

www.rocadino.cat
T: +34 936 741 122

19
Sopa de lletres amb daus
d'hortalisses

Hamburguesa de conill a la
planxa amb canonges

logurt per beure

20

Amanida de temporada

Arros integral saltejat amb
verdures i tonyina

Macedonia de fruita fresca

21

Amanida grega de tomaquet i
formatge fresc

Truita d'alberginia

Prunes

22

Crema freda de carbass6

Paninni de pernil dol¢ i
Xampinyons

Nectarina




